
	
  

	
  

Critères d'admissibilités  des Massothérapie  EMDAC 

Exigence académique : 1000 heures académiques 
 

Anatomie/Physiologie  Pathologie, et deux techniques de massage.   Techniques de 
massage (420 heures)   Massage Suédois (150 heures)  Trigger point  Myo-fascial 

Massage Sportif (150 heures)  Drainage lymphatique Vodder (90 heures)  Massage pour 

femme enceinte (15 heures)  Massage sur chaise (15 heures)  Formations obligatoires 

(280 heures)   Réflexologie (40 heures)  Psychologie du stress (100 heures)  Hygiène 

incluant base en alimentation (100 heures)  Étude de cas (30 heures)  Aromathérapie et 

huiles thérapeutique (10 heures)  Anatomie/physiologie, Pathologie (300 heures)  

 
DESCRIPTION : ANATOMIE/PHYSIOLOGIE/PATHOLOGIE (300 heures)   Physilogie 

générale (115 heures)   Introduction au corps humain - Composition chimique de 

l'organisme  Physiologie cellulaire - les tissus - le système tégumentaire  Le squelette - 

les articulations - les muscles et les tissus - la structure du système nerveux  Les 

systèmes   Endocrinien - urinaire - lymphatique et l'immunité - nerveux - encéphale et 

nerfs crâniens  Fonction sensorielle - motrice - intégratrice - les sens  Les appareils 

  Cardio-vasculaire, les vaisseaux et le sang - respiratoire - digestif  Urinaire - 

reproducteur  Le métabolisme   Le maintien de l'homéostasie   L'homéostasie 

hydroélectrique et acidobasique   Anatomie avancée, physiologie articulaire avancée et 

biomécanique (120 heures)   Membre supérieur - membre inférieur - bassin et sacrum - 

colonne et thorax  Pathologie générale (65 heures)   Techniques de massage 
reconnues par le consiel des massothérapeutes :   Suédois  Shiatsu  Sportif  Chinois 

 Acupuncturale  Drainage lymphatique  Thérapeutique  Tragger  Kinésithérapie 

 Orthothérapie      
 

 

 




